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Capacita e

competenze
Leadership organizzativa
Capacita di elaborare
feedback costruttivi
Supervisione Equipe
Multidisciplinari
Psicoterapia e Terapia allo
specchio DAN (Disturbi
della Alimentazione e
Nutrizione)
Psicoterapia per il lutto

secondo i nuovi approcci

Istruzione e
formazione

LIQUIDPLAN

Roma

Psicoterapia Multimediale
Elaborazione Lutto Oncol:
Psicoterapeuta in campo

oncologico

Profilo professionale

Psicoterapeuta esperta, laureata in Psicologia Clinica presso I'Universita di
Roma " La Sapienza", specializzata in Psicoterapia presso Universita
Pontificia Salesiana nel 1999.

Iscrizione Ordine psicologi del Lazio dal 1994 n 5721

Dal 2011 dopo essersi formata in qualita di Psicologa Giuridica e Forense
presso I'Associazione Italiana Psicologia Giuridica, svolge attivita ci
Consulente Tecnico di Parte nei procedimenti in ambito Civile e Penale.
Dal 2013 lavora in qualita di Didatta e Supervisore nel campo della
Psicologia Clinica e Psicoterapia presso la Scuola di Specializzazione in
Psicologia Clinica e Psicoterapia IFREP sede di Roma- Universita
Pontificia Salesiana.

Certificazione EATA in qualita di Didatta e Supervisione (European
Association Transactional Analysis)

Esperta nel supporto agli Operatori Sanitari, in particolare presso
I'Hospice Carlo Chenis e Day Hospial dell'Ospedale PadrePio di Bracciano
As| RM4.

Psicoterapeuta con formazione in Psiconcologia presso Ordine Psicologi

della Regione - Lazio Bonus psicologo Oncologia

Esperienze lavorative e professionali

Supervisore Operatori Sanitari
RM4 D. H. Oncologico Ospedale Padre Pio Bracciano | Bracciano | mag 2025
- Attuale
Svolge un lavoro di Supervisione agli operatpri sanitari che lavorano in
ambito onclologico ambito oncologico occupandosi in particolar mododi
di prevenzione del Buornout. professioni sanitarie.
Definizione e implementazione di corsi di formazione e seminari

professionalizzanti rivolti agli Operatori Sanitari.



2024 - 2024

Master

Roma

Master Diagnosi e
Trattamento DAN:
Psicoterapia

2022 - 2023

'Ecampus

Roma

Master: Psicologia
Scolastica

2021 - 2022

Associazione Lutto e
Crescita

Roma

Psicoterapeuta formata |l
Livello : Intervento ricerca
per la psicoterapia del
lutto

2020 - 2021

EMDR Europe

Roma

Psicoterapeuta :

Psicoterapia EMDR

2015 - 2017
Master in Psicologia
Scolastica CFU 60
Formazione continua in

Psicoterapia ECM

EATA e IFREP 93

Roma

Didatta e Supervisore
Campo Psicoterapia:
Didatta e Supervisore nel

campo della Psicoterapia

Supervisore Clinico Hospice Carlo Chenis

RM 4 | Roma | gen 2023 - Attuale
Progetto " HELP For Life " Supervisione Equipe Operatori Sanitari.
Promozione del benessere psicologico e prevenzione del Burnout degli
operatori Sanitari della Rete Locale Cure palliative della RM4
Supervisione, formazione Equipe Multidisciplinare
Valutazione di metodologie e processi operativi al fine di individuare
punti critici e implementare opportune azioni di miglioramento
dell'Equipe Pperatori Sanitari.

Redazione di reportistica proponendo misure correttive ove necessario.

Master per il trattamento DNA Disturbi Nutrizione
Libero Professionista | Roma | gen 2023 - Attuale

Ha svolto il Master " MASTER | CLINICA
DEI DISTURBI ALIMENTARI IN COMUNITA n. n 50 ECM con codice 388537
per la diagnosi e il Trattamento dei Disturbi della Nutrizione e
Alimentazione presso la Forndazione Ananke

Lavora in qualita di psicoterapeuta specialista nel trattamento dei DNA un

diverse Equipe con un approccio clinico multidiscilpinare.

Psicoterapeuta E.M.D.R

Libera Professione | Roma | gen 2016 - Attuale
Attraverso l'applicazione dell' E.M.D.R accompagno le persone a elaborare
Traumi, riorganozzare processi di natura neuropsicologici che per diverso
tempo hanno creato blocchi psicofisiologici ed emotivi. Le sedute di
E.M.D.R, inserite nel percorso di psicoterapia consentono ai pazienti di
rimodulare processi psicologici di natura psicofisiolocgici ed emotivi in

un'ottica di integrazione del proprio se.

Didatta e Supervisore in campo Clinico
Scuola di Specializzazone Psicologia Clinica IFREP | Roma | gen 2013 -
Attuale
Didatta e Supervisione nel campo della psicoterapia presso la Scuola di
Specializzaizone in Psicologia Clinica e Psicoterapia IFREP sede di Roma -

Universita Pontificia Salesina

Psicologa Giuridica e Forense
Libera Professione | Roma | gen 2011 - Attuale
Si e formata in Psicologia Giuridica e Forense presso I'associazione AIPG

(Associazione Italiana di Psiccologia Giuridica) nel 2011 e lavora in questo



2001 - 2013

Svolgo attivita di Didattica

e Supervisioni presso la
SSPC( Scuola di
Specializzazione Clinica e
Psicoterapia) IFREP 93 di

Roma

Universita Pontificia
Salesiana

Roma

Diploma di
Specializzazione
Psicoterapia : Psicologia
Clinica e Psicoterapia

1992 - 1999

Universita La Sapienza di
Roma

Roma

Laurea Psicologia Clinica:
Psicologia Clinica

1984 - 1991

ambito in qualita di Consulente Tecnico di Parte nei procedimenti in
ambito Civile e Penale.

Somministrazione e valutazione di test psicologici e della personalita.
Frequenza costante di corsi di aggiornamento in materia di Psicologia

Giuridica e Forense, salute mentale e Criminologia.

Psicoterapeuta

Libero professionista | Roma e Bracciano | gen 1996 - Attuale

Psicoterapeura esperta nella diagnosi e trattamento dei Disturbi di
personalita , sintomatologia legate alla sfera dei disturbi ansiosi e
depressivi, alterazione dell'umore problematiche relazionali e
dinterpersonali, disagio emotivo e psicologico.

Valutazione dell'utilita degli interventi proposti in collaborazione con altri
specialisti del settore Medicina e Oncologia e delle Cure Palliative Hospice
Carlo Chenis ASL RM4

Organizzazione e realizzazione di percorsi terapeutici rivolti a persone che
vivono un Lutto Complicato con il modello della Prof.ssa Maria Luisa De
Luca - Associazione Lutto e Crescita -Roma e Bracciano.

Supervisore presso Hospice Carlo Chenis ASL RM 4 e Day Hospital
Ospedale Padre Pio di Bracciano RM4

Guida di incontri di crescita personale di gruppo, assegnazione di esercizi
pratici e valutazione dei risultati in collaborazione con Equipe
multidisciplinare in ambito Oncologico Hospice Carlo Chenis RM4 e
ospedale Padre Pio Bracciano RM4

Individuazione di sintomi e segnali di deficit o di disturbi psichici
particolari, quali Disturbi d'Ansia, Depressivi, elaborazione Lutto, Lutto
Complicato, Disturbi di Personalita Adulti, Adolescenti, Eta Evolutiva.
individuazione delle migliori strategie di intervento psicologico e

psicoterapeutico individuale e di gruppo.

Associazioni e Collaborazioni

Libero professionista | Roma | gen 1996 - Attuale

Socia di diverse Associazioni Professionali con le quali cura aspetti
formativi e di aggiornamento professionale e promuove collaborazioni
IFREP-IRPIR sede di Roma - Universita Pontificia Salesiana
Associazione Lutto e Crescita - Roma

E.M.D.R Europe

Associazione Sviluppo e Relazione - Bracciano

Associazione Dare Protezione (Interventi in ambito oncologico)



SICP - Sociata ltaliana Cure Palliative

Psicoterapeuta

Associazione Lutto e Crescita | Roma e Bracciano | 2020 - Attuale
Supporto ai pazienti nella gestione e nel superamento di Traumi e Lutti, in
particolare per la elaborazione del lutto complicato.
Documentazione accurata delle sessioni terapeutiche e dei progressi dei
pazienti.
Intervento in situazioni di crisi per fornire supporto emotivo e psicologico
alle persone in situatzioni di emergenza.
Partecipazione a conferenzee Convegni
Partecipazione a conferenze e convegni sul tema della salute mentale.
Psicoterapia dedicata ai pazienti caregiver in ambito oncologico.
Sostegno alle famiglie nella gestione di dinamiche e problemi familiari
complessi ed elaborazione del Lutto complicato.
Supervisione ai tirocinanti e specializzandi in psicoterapiadella Scuola di
Psicologia Clinica e Psicoterpia IFREP sede di Roma.
Conduzione di studi e ricerche per contribuire all'aggiornamento
scientifico del modello d'intervento e di psicoterapia per la elaborazione
del lutto.
Insegnamento di tecniche psicologiche ai pazienti per la gestione della

pressione emotiva.

Psicologa clinica in ambito scolastico

Capitale Lavoro | Roma | mar 2023 - giu 2026
Dal 2017 ad oggi mi occupo di sostegno psicologico agli studenti e alle
loro famiglie presso Scuole di | e Il Grado nel territorio di Bracciano.
Ho curato e realizzato il Progetto SEI : "Spazio Empatico Integrato" presso
il Centro di Formazione della Regione Lazio e Citta Metropolitana Roma
Capitale, al fine di faccompagnare gli studenti e le loro famiglie nei
momenti di "crisi" ee fornire loro supporto psicologico.
Consulenza psicologica rivolta ai docenti e genitori degli studenti del
Centro di Formazione su gquestioni educative e comportamentali.
Osservazione diretta e valutazione delle dinamiche di gruppo per lo
sviluppo di programmi e progetti specifici.
Individuazione delle migliori strategie di intervento psicologico.
Pianificazione di interventi di sostegno psicologico mirati per adolescenti.

Reportistica per i Servizi Sociali del Territorio.



Psicoterapeuta abilitata alla Coherence Therapy
Livero professionista | Roma | gen 2022 - gen 2024
Formazione con Bruce Ecker in Coherence Therapy secondo gli Standar

Internazionali con crediti ECM.

Psicoterapeuta

Libero Professionista | Roma | gen 2021 - dic 2022
Ha conseguito la formazione in diagnosi e trattamento per la Terapia di
coppia svolto nell'ambito dell'evento formativo denominato IMECOT 2021 |

International Meeting on Couple Therapy con codice 339032, n 50 ECM

Master Il Livello in Psicologia Scolastica
Universita Ecampus | Roma | feb 2021 - feb 2022
Conseguimento del diploma di Master di Il Livello in Psicologia Scolastica

60 CFU

Psicoterapeuta Eta Evolutiva

Libera Professione | Roma
Dal 2019 dopo in conseguimento del Mster in Psicoterapia in Eta Evolutiva
a Orientamento Analitico Transazionale presso la Suola di
Specializzazione in psicoterappia Pshysis, seguo i minori e le loro famiglie.

Sono specializzata in interventi per problematiche relative allADHD

Competenze linguistiche

Italiano: Lingua madre

Inglese: Al

Principiante

Certificazioni

Didatta e Supervisore presso IFREP-IRPIR sede di Roma - Universita
Pontificia Salesiana-Certificato da EATA ( European Association for

Transactional Analysis)

Attivita e onorificenze



Regione Lazio : Forza Donna 8 nel 2014

CONVENZIONE Consulenza Psicologica e Psicoterapia
per i Dipendenti della Pubblica Amministrazione

Psicologia Clinica e Psicoterapia per i dipendenti della PA e familiari |

grado

Informazioni aggiuntive

Pubblicazioni riviste e WEB

Presentazioni a Convegni

Nazionali e internazionali

2013 “Dal confine corporeo del Setting alla mente sociale dei Social
Network”

Sito WEB- IPDM

2012 Tesi “Capacita genitoriali e ricaduta sul minore” www.aipg.it

2011 : Il Lavoro di rete per lo psicologo clinico in ambito territoriale “Sito
WEB- IPDM

2011 “ La valutazione delle competenze genitoriali: la PAS aspetti critici “Sito
WEB- IPDM

2011 : 1l Lavoro di rete per lo psicologo clinico in ambito territoriale “Sito
WEB- IPDM

29 Novembre 2018 Convegno - Alimentare il Corpo e la mente : le relazioni al
centro del benessere - con l'intervento “HELP A SCUOLA SPORTELLO DI
ASCOLTO PSICOLOGICQ" Liceo Statale I. Vian di Bracciano

Settembre 2025 presentazione della Relazione : “Prospettive Integrate per il
benessere degli operatori sanitari nell'ambito della Rete Locale Cure
Paliative “ Il Convegno Tra Mente Corpo e Spirito -Associazione Uno Spazio
per TE Bracciano ( RM)

Maggio 2024 Presentazione della Relazione : “Percorsi per il Trattamento
Ambulatoriale per i Disturbi Alimentazione e Nutrizione” VILLA GIUSEPPINA
-Struttura Residenziale e Psichiatrica

Dicembre 2017 Presentazione della relazione dal titolo “La Cura della
responsabilita nelle relazioni affettive disfunzionali genitori e figli : ipotesi e
intervento secondo I'Analisi Transazionale Socio Cognitiva “ nell'lambito del

Convegno Universita Pontificia Salesiana IFREP sul tema “LA DIMENSIONE



DISSOCIATIVA TRAUMATICA E LE SUE CONSEGUENZE SUL PIANO CLINICO:
IMPLICAZIONI PER UNA CURA RESPONSABILE DALLA PROSPETTIVA
DELL'ANALISI TRANSAZIONALE SOCIO COGNITIVA”

Febbraio 2013 Presentazione della relazione: Il Setting in evoluzione con la
relazione “Dal Confine Corporeo del Setting alla Mente Sociale dei Social
Network” nell'ambito del CONVEGNO SIMPAT (Societa Italiana di
Metodologie Psicoterapeutiche di Analisi Transazionale )

Dicembre 2006 Presentazione della relazione “ Arte e Inconscio” VII
Convegno di Analisi Transazionale “ Attualita dell'inconscio” tenutosi a Roma
il 6-8 Dicembre.

Maggio 2004 Presentazione della relazione: “Un modello di intervento di
Prevenzione Primaria e Secondaria nei casi di maltrattamento e abuso
minorile” nell'ambito della tavola Rotonda dal Titolo” Prevenzione Versus
Promozione” tenutosi a Roma — Universita Pontificia Salesiana .

Dicembre 2004 Presentazione della relazione “ Il Lavoro di rete in un'ottica
Analitico Transazionale” |° Convegno Italiano dei Formatori Analisti
Transazionali SIAT “ Analisi critica e innovazioni in AT”, tenutosi a Roma il 3-4
Dicembre 2004 -Universita Pontificia Salesiana.

2002 Presentazione della relazione: “ll disturbo Ossessivo compulsivo e la
competenza comunitaria” e partecipazione al Convegno della Societa
Italiana di Analisi Transazionale tenutosi a Roma nel 2002 dal titolo
“Globalizzazione e Analisi Transazionale”.

2003 Pubblicazione in Rivista di Psicologia Psicoterapia e Salute, 2003, Vol.6,
No 3, 283-300.“ll disturbo Ossessivo compulsivo e la competenza
comunitaria”

1994 Scoppola G., Gubinelli M., Papagni P. “Progetto psico-riabilitativo Corpo
mente ~Ambiente: un approccio psicosomatico alla cura delle Psicosi
schizofreniche” Atti del 1° Convegno della Societa Italiana Riabilitazione

Psichiatrica, Giuggi, 18 Giugno 1994 -DSM USL FR/3

Autorizzo il Trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ai sensi del GDPR ( Regolamento UE 2026/679) e

del D.Lgs. 101/2018
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